








¢Qué hace insalubres a nuestros hogares?

Sustancias
qUimicaS t6XicaS se encuentran en la mayoria

[ J ® & . -
Contamlpa(:lon ggo;f;iigfdggtggzzfag,I:)k:ir::ii ri?}i?;g?g o Moho crece en los lugares hiimedos. A menudo de los productos de limpieza,
del aire emisiones toxicas y puede hacer subir los es de color negro y aparece en superficies muchos productf>s personales
indices de asma de todo el barrio. rugosas, como las paredes de yeso. Plomo y en muchos articulos
es invisible, insipido e domésticos hechos de
inodoro. Comuinmente espuma o plastico.
se encuentra en el agua
Plagas como los ratones, cucarachas, corriente y en pintura
chinches, otros insectos, vi€ja.

O sus excrementos.

Ly contaminacion del El asma puede ser provocado
aire empeora el asma. por las sustancias quimicas
con un fuerte olor que se
encuentran en cosas como
alfombras, detergente para
la ropa y pintura.

El problema puede venir
del exterior de su

apartamento, como el Su apartamento debe tener u
techo o las cafierias de un buena ventilacion para Las bo”m bas para
hogar vecino. mantener las cosas secas. cucarachas” son peligrosas
para la salud. jNo las use!
No hay ningun nivel de
lomo que sea inocuo.
Las personas que padecen P Todaqexposicio'n al
de asma deben queg’arse plomo es excesiva.
adentro en lqs dias Los inquilinos deben pedir al
con ailtos /_nd/gqs de Los excrementos de propietario que reemplace
contaminacion. roedores y los restos de las canerias de plomo y la
insectos agravan el asma pintura que lo contiene.
y propagan otras
enfermedades.
iNo lo toque! El moho y la humedad
agravan las alergias
y el asma. . .
Si en su hogar vive un
nino menor de 6 afos,
por ley el propietario Lea las etiquetas, busque
debe hacer una otros productos alternativos o

prepare sus propios productos
de limpieza con elementos
como vinagre, bicarbonato de
sodio y jugo de limon.

inspeccion para saber Aqui es donde al
si hay pintura que plomo le gusta

El propietario o el encargado .
contiene plomo. esconderse.

del edificio son responsables
de proporcionar contenedores
para la basura con tapa y de
limpiar cualquier resto de
basura en el edificio.

En algunas partes del pais, hay plomo
en el suministro de agua de la ciudad.
Sumese a los grupos comunitarios
locales que se ocupan de este problema.
La realizacion de pruebas es la unica
forma de saber si el agua de
su casa contiene plomo.

El moho que se encuentra en
superficies duras puede limpiarse
con agua y jabon, pero las
superficies blandas deben ser
reemplazadas y hay que reparar
la fuente de humedad.

El envenenamiento con plomo causa
problemas de desarrollo a los nifios.
Los nifios y los adultos también
pueden experimentar problemas
en los nervios, las articulaciones,
el corazon y los musculos.

El hecho de que se pueda comprar en
una tienda no significa que un producto
sea seguro. Muchos productos no estdn

regulados por el gobierno. Evite

Los propietarios deben reparar
las grietas en los edificios y las
paredes y poner trampas. Los

Las plagas son atraidas exterminadores y pesticidas solo los productos con fragancias
por los alimentos, la deben usarse como ultimo recurso agregadas u olores fuertes.
basura y la humedad. si poner trampas y reparar los

agujeros no da resultado.

How do
we fix i1t?
+Como resolver
el problema?

Responsabilice al propietario Organicese con sus vecinos Unase a una organizacion comunitaria

Su propietario debe ser responsable de proporcionarle un hogar sano y seguro. Lo mas probable es que los problemas que usted enfrenta no le ocurran solo a Muchas ciudades, incluida Nueva York, cuentan con organizaciones sin fines de lucro y

Muchas de las soluciones para tener un hogar saludable estan establecidas por usted. Conozca a los vecinos de su edificio y preguinteles si sufren los mismos legales que luchan junto con los miembros de la comunidad por los derechos de los &%

ley. En la Ciudad de Nueva YorKk, si el propietario no arregla los problemas que problemas en su hogar. Si su edificio tiene una asociacion de inquilinos, cuénteles inquilinos a vivir en un hogar saludable. Estas organizaciones funcionan de manera PN ovﬁ‘
hacen insalubre su hogar, llame al 311 y presente una reclamacion. Los su historia y vea qué pueden hacer juntos para encontrar una solucion. ¢No hay optima cuando los miembros de la comunidad participan y luchan juntos para 0 ( Z, Y/
residentes de edificios de NYCHA pueden llamar al (718) 797-7771. Si el una asociacion de inquilinos o del edificio? ilnicie una! conseguir mejores politicas y una aplicacion mas estricta de las normas existentes. 0 C‘}‘
propietario no responde y el problema se agrava, usted puede hacerle un juicio. Un grupo grande, con integrantes de muchos barrios, tiene mas poder que una persona sola. (/o






