GIVING GARE
wa GETTING CARE

DAR ASISTENCIA ¥
RECIBIR ASISTENCIA

Are you thinking about how to take
care of your loved one who is older
or has a chronic illness or disability?
You're not alone.

If your loved one needs help with daily
activities, like getting around the house,
taking a shower, or making food, they
may need long-term care. This guide
can help you get started on finding

care for your loved one and how you can
join the fight for a better care system.

¢Esta pensando en como cuidar a
un ser querido que es mayor o tiene
una enfermedad crénica o una
discapacidad? No esta solo.

Si su ser querido necesita ayuda para las
actividades cotidianas, como desplazarse
por la casa, ducharse o preparar la
comida, es posible que necesite asistencia
a largo plazo. Esta guia puede ayudarle a
empezar a buscar asistencia para su ser
querido y como puede sumarse a la lucha
por un mejor sistema de asistencia.




YOU'RE « GAREGIVER!
IUSTED «~ w. CUIDADOR!

If you're taking care of your loved
one who is older or has a disability or
serious medical condition, you're

a caregiver!

There are different types of caregivers.
Professional caregivers, like home
health aides or nursing home staff, get
paid for caregiving. Family caregivers,
like parents and children, usually don’t.
But this doesn’t mean your work is any
less valuable or important.

Si se ocupa de su ser querido que es
mayor o tiene una discapacidad o una
enfermedad grave, justed es un cuidador!

Hay diferentes tipos de cuidadores.
Los cuidadores profesionales, como
los auxiliares sanitarios a domicilio

o el personal de las residencias de
ancianos, reciben una remuneracién
por sus servicios. Los cuidadores
familiares, como los padres y los hijos,
generalmente no lo hacen. Pero esto
no significa que su trabajo sea menos
valioso o importante.

If your loved one needs care for an
extended period of time, this is called
long-term care. If your loved one needs
care in their home, this is called home-
based care. Most insurance companies
don’t cover everything that families
need for long-term care, but there are
programs and services that can help.

Si su ser querido necesita asistencia
durante un periodo prolongado, esto

se denomina asistencia a largo plazo.

Si su ser querido necesita asistencia

en la casa, esto se llama asistencia
domiciliaria. La mayoria de las compainias
de seguros no cubren todo lo que las
familias necesitan para asistencia a
largo plazo, pero existen programas y
servicios que pueden ayudar.




WHAT SERVICES o~ AVAILABLE Fom o o g
for I.n“G'TERM EARE? De (uidador a (uidador

Learning as much as you can and
-~ [z talking to others can help you be more prepared.
LQUE SERVICI ns EXISTEN ?w‘a’ Here's some advice from other caregivers:
Aprender todo lo que pueda y hablar
‘l As I ST E Nc IA a LARG n PLAZU? con otros puede ayudarle a estar mas preparado.
= Aqui hay algunos consejos de cuidadores:

These government health insurance

programs can help cover some of ME nl cAIn

the costs.

Medicaid is for low income people and

Estos programas oficiales de seguro . . o
AsE . people with disabilities. It covers the same
médico pueden ayudar a cubrir algunos . .
things as Medicare, but can offer more

de los costos.

financial support for long-term care. It can
Medicare is for older adults (age 65 and cover things like:

above) and certain people with disabilities. ”SCQY(L\ {—OY heaH'h
It can cover things like: Medicare premiums quav\izad’ioy\s"

Going to the doctor or hospital Nursing home care

"Buv'ue organizaciones
de salud”

Health associations and foundations can

.. Some at-home care costs
Prescription drugs

. Some respite services
Health screenings P

Palliative and hospice care . .
P Medicaid es para personas de bajos

Some medical equipment ingresos y personas con discapacidades. help you learn more about the medical conditions
Cubre lo mismo que Medicare, pero puede that affect your loved one. Try searching
Medicare esté destinado a los adultos ofrecer mds ayuda econdmica para la the internet for their health condition, plus the
mayores (a partir de los 65 afios) y a asistencia a largo plazo. También puede word "“association” or “foundation.”
determinadas personas con discapacidad. cubrir cosas como:

Las asociaciones y fundaciones de salud
pueden ayudarle a aprender mas sobre
la condicién médica que afecta a su ser querido.

Puede cubrir cosas como:

Las primas de medicare

Ir al médico o al hospital La asistencia en residencias de ancianos Pruebe a buscar en Internet su enfermedad
Los medicamentos con receta Algunos gastos de asistencia a domicilio y la palabra “asociacion” o “fundacion!’
Examenes de salud Agunos servicios de apoyo

Cuidados paliativos y para
enfermos terminales

Visit medicare.gov
or medicaid.gov to

Ciertos tipos de equipamiento médico find out if you qualify.

Visite medicare.gov o
medicaid.gov para saber
si cumple los requisitos.

“Find support groups”

"BlASaIue grupos de apoyo”

It's helpful to talk to other caregivers going
- through the same thing. Ask medical professionals,
other caregivers, friends, and family if they
~“ know of any support groups. You can also search
comn CONSEGUIR qw, Sn/ PAG“E the internet and social media for what might
be available in your community.
%’ ASIST E Nc IA a LARG n Plnzn Es atil hablar con otros cuidadores que pasan por
lo mismo. Pregunte a los profesionales médicos,
a otros cuidadores, a los amigos y a la familia si
conocen algun grupo de apoyo. También puede

Medicare and Medicaid alone might not Es posible que Medicare y Medicaid no cubran buscar en Internet y en las redes sociales para saber
cover all of your caregiving costs. Find out por si solos todos los gastos de asistencia. qué puede encontrar en su comunidad.
what other programs are available in your Averiglie qué otros programas estan
community: disponibles en su comunidad: Elder Care Locators and AAAs
B aren’t just for seniors!
Area Agencies on Aging (AAA) can help you Las Agencias de Area para el Envejecimiento (AAA) They can connect you to resources
apply for Medicare and Medicaid, and also pueden ayudarle a solicitar Medicare y for people under age 65.
offer services like adult daycare, support Medicaid, y también pueden ofrecer servicios Los Elder Care Locators y
groups, caregiver training, and respite. como guarderias para adultos, grupos de las AAA no son solo para las

) apoyo, formacién a los cuidadores, y relevo. personas mayores. Pueden ponerle
To find your local AAA, use the Elder en contacto con recursos para

Care Locator. Para encontrar su AAA local, debe utilizar el personas menores de 65 afios. , 'l

Elder Care Locator (“Localizador de asistencia

Elder Care Locator is an online tool and toll

o para personas mayores”).
free number that connects you to caregiving

“Practice sel{—care"

programs in your community. It can connect Elder Care Locator es una herramienta en " +. l .A A l”
you to resources for transportation, housing, linea y un numero gratuito que le pondra en Pya( ‘que el cdliaano PeVSOV\ﬂ
legal aid, and more. contacto con los programas de asistencia en

su comunidad. Este recurso puede conectarle Caregiving is hard work and it's

a servicios para transportacién, vivienda, " EE— | | important to take care of yourself too.
asistencia juridica, y maés. - L

eldercare.acl.gov 1-800-677-1116

! — e Ask others for help
eldercare.acl.gov 1-800-677-1116 |

Take short breaks every day
(go for a walk, stretch, drink water)

Check out services offered by your AAA so you
can take a break for personal needs

Cuidar a alguien es un trabajo duro y
también es importante cuidarse a uno mismo.

Pedir ayuda a los demas

Tomar pequenos descansos cada dia
(salir a caminar, estirarse, beber agua)

Buscar los servicios de su AAA local
para poder tomarse un descanso y ocuparse
de sus necesidades personales




Caregivers across the country are

JOIN US ~ . FIGHT +~ BETTER CARL
o We have demands!
% Los cuidadores de todo el pais estan |
NASE a. NOSOTROS h L“CHA luchando por un sistema dz asistencia —T—L_' =
-~ UNA MEJOR ASISTENC]
P A T A , iTenemos demandas! , HW%] %WU
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fighting for a better care system for all.
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Our loved ones deserve to have choices Nuestros seres queridos merecen poder \I7 '
. . . i ' \!
around how they want to receive care. elegir la forma en que quieren recibir S

Home and community-based care asistencia. La asistencia domiciliaria y . ;
improves our loved ones’ quality of life comunitaria mejora la calidad de vida de \ ’
and gives our families more financial nuestros seres queridos y da a nuestras \ RESPEcT -Fer uun lABun_ (V]
\ A JUST damal Enu ITABLE CARE SYSTEM’ / freedom. It also keeps more caregivers familias mas libertad econémica. —
= employed and prevents caregivers También mantiene a mas cuidadores BESPETU ‘Pe"- N“ESTRO TRABAJO
am— from aging into poverty. empleados y evita que los cuidadores /
. UN SISTEMA dQ/ ASISTENCIA envejezcan en la pobreza.

/ J“STO ’i’ EQUITATlvo \ The labor of all caregivers needs La labor de todos los cuidadores debe T l d ) th ﬁ ht . -t
\ to be valued and respected as work. ser valorada y respetada como trabajo. 0 learn more and join efg VISI

By investing in caregiving, we can Invirtiendo en la asistencia, podemos Caringacross.org
strengthen our economy and better fortalecer nuestra economia y preparar

At some point in our lives, we will all En algun momento de nuestras vidas, prepare our communities for mejor a nuestras comunidades para , . .,

need care. No family should struggle todos necesitaremos asistencia. the future. ol futuro. Para obtener mas informacion

with the costs of care. Care should Ninguna familia deberia tener que . o o

be accessible for all, and it’s the lidiar con los costos de la asistencia. y unirse a la lUChCl visite

government'’s responsibility to make La asistencia debe ser accesible para W caringacross.org

sure this happens. todos, y es responsabilidad del gobierno \\|

asegurarse de que asi sea.

W/ 1 W

welcometoCUP.org

W

w




Caregiving is a lot of work, but
you don’t have to do it alone.

Learn more about Medicare and Medicaid:
«medicare.gov

«medicaid.gov

Take time off of work for caregiving:

« Find out if your state has a paid leave
program abetterbalance.org/
resources/paid-family-leave-laws-chart

«Find out if you're eligible for unpaid time
off through the federal Family and Medical
Leave Act dol.gov/agencies/whd/
fact-sheets/28-fmla

Get help with child care:

«Find your local Child Care Resource and
Referral Agency at childcareaware.org/
resources/ccrr-searchform

« Find your local Head Start program at
eclkc.ohs.acf.hhs.gov/center-locator

La prestacién de asistencia es un
trabajo intenso, pero no hay que
hacerlo solo.

Aprenda mas sobre Medicare y Medicaid:
~medicare.gov

«medicaid.gov

Tomese un tiempo libre del trabajo para prestar
asistencia a otras personas:

= Averigle si su estado tiene un programa de
licencia pagada en abetterbalance.org/
resources/paid-family-leave-laws-chart

= Averigle si tiene derecho a una licencia no
remunerada a través de la Ley de Licencia
Familiar y Médica en dol.gov/agencies/whd/
fact-sheets/28-fmla

Obtenga ayuda para el cuidado de los niiios:

« Encuentre su agencia local de recursos y
referencias para el cuidado de nifios en child-
careaware.org/resources/ccrr-searchform

» Encuentre su programa local de Head Start
en eclkc.ohs.acf.hhs.gov/center-locator

Across the country, caregivers are organizing to demand a
better care system. Join the fight at caringacross.org

En todo el pais, los cuidadores se estdn organizando para exigir un
mejor sistema de asistencia Unase a la lucha en caringacross.org

Making Policy Public is a program of
the Center for Urban Pedagogy (CUP).
CUP partners with policy advocates and
graphic designers to produce foldout
posters that explain complicated policy
issues, like this one.

Making Policy Public (Hacer publicas
las politicas) es un programa del
Center for Urban Pdagogy (CUP). CUP
se asocia con defensores de politicas
y disefiadores gréficos para producir
carteles desplegables que explican
cuestiones de politica complicadas,
como esta.

Collaborators/Colaboradores:

CUP: Genea Foster, Siyona Ravi
Sucharitha Yelimeli. Caring Across
Generations: Antonia Madian, Charlotte
Dodge, Namatie Mansaray, Janet Kim.

Designers/Disenadoras: Noopur Agarwal,

Kathy Mueller
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The Center for Urban Pedagogy
(CUP) is a nonprofit organi-
zation that uses the power

of design and art to increase
meaningful civic engagement, in part-
nership with marginalized communities.
welcometocup.org

C
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El Center for Urban Pedagogy (CUP)
es una organizacién sin fines de lucro
que utiliza el poder del disefio y el arte
para aumentar el compromiso civico
significativo. welcometocup.org

Caring Across Generations is

working to make quality care af-

fordable and accessible at every

stage of life, while making sure
all caregivers are treated with respect
and dignity. caringacross.org

Caring Across Generations trabaja para
que la asistencia de calidad sea asequible
y accesible en todas las etapas de la vida,
al tiempo que se garantiza que todos los
cuidadores sean tratados con respeto y
dignidad. caringacross.org

Noopur Agarwal is a designer and
Assistant Professor of Graphic
Design at San Francisco University.
noopuragarwaldesign.com

Noopur Agarwal es disefiadora y
profesora adjunta de disefio gréfico
en la Universidad de San Francisco.
noopuragarwaldesign.com

Kathy Mueller is a designer and
Associate Professor of Advertising at
Temple University. kmuellerdesign.com

Kathy Mueller es disefiadora y profesora
asociada de publicidad en la Universidad
de Temple. kmuellerdesign.com
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